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^^aS  ©ef)irn  bitbet  eine  §albfugel,  meld)e  in  baS  ftrangförmige  dtücfenmarf 
>4 J übergebt.  Sei  henmrrageitb  geifttger  (gntmicflnng  ift  baS  ©efamtgemid)t 
bcS  ©eljirnS  ein  größeres  itnb  finb  bie  ^iritminbungen  oiel  feiner  nnb  gal)lreid)er. 

Sie  graue  ^jirnrinbe  ift  ber  Ort  für  bie  Eueren  pfpd)ifd)ett  ^unftionen,  nnb 
bie  ©röße  nnb  baS  Ubergemidjt  biefeS  §irnteileS  geiepnet  ben  9!Jtenfd)en  üor  beit 
Steren  nnb  and)  oor  ben  Slffen  aus.  Sie  anbertt  Seile  beS  ©eljirnS  gehören 
lebiglid)  nted)anifd)ett  Aufgaben  an. 

SluS  bent  ©eljirn  nnb  SRücfenntarf  entfpringen  ade  ©efüht3s  nnb  SemegungS* 
fernen. 

StuS  bent  ©eljirn  tommen  bie  ©erudjS*,  ©efid)tS=  nnb  ©eljörnerüen.  Sie 
©efüljlS*  nnb  SemegungS=9?eroeit  gefeit  größtenteils  als  fingerbiefe  ober  feberfiel* 
bid'e  (Stränge,  meldje  fid)  enblidj  fabenförntig  gerteilen,  aus  bent  dtücfenmarf  heraus 
nnb  übergteljen  bie  gange  Äörperoberflädje  oout  Sdjeitel  bis  gur  Sohle  mit  fernen. 
Sie  ©efüIjlSnernen  enbeit  mit  fogenannten  Saftorganen,  Saftförperdjen,  meldje 
bort,  mo  mir  ein  feines  ©efüljl  tjaben,  fel)r  gal)lreid)  nnb  eng  anfeinanbcrftel)en, 
bort,  100  mir  fein  fo  feines  ©efüljl  £)aben,  aber  fparfamer  angehäuft  finb. 

Sie  ^l)l)fiologeit  meffen  baS  ©efüljl  mit  einem  girfel,  inbent  fie  beobachten, 
mie  meit  bie  beibeit  girfelfpißeit  ooit  einanber  entfernt  fein  ntüffen,  bis  ber  Unter* 
fudjte  ade  2 Spißett  fühlt. 

hierbei  geigt  fid),  baß  bie  gungettfpiße  baS  feinfte  ©efüb)l  hat. 

Sßenn  bie  ßirfelfpißen  nur  einen  SMitneter  oon  einanber  entfernt  finb,  fühlt 
man  fd)oit  beibe  girfelfpißen.  Sann  fommett  bie  fjingerfpißert,  mo  bie  gd'fel* 
fpißen  nur  2 mm  ooit  einanber  entfernt  fein  ntüffen,  auf  baß  man  beibe  Sptßett  fühlt. 

SaS  menigft  feine  ©efüljl  ha&eK  mir  aber  auf  ber  §aut  ber  Oberarme  nnb 
beS  Südens,  mo  bie  girfelfpißen  66  mm  oon  einanber  entfernt  fein  ntüffen,  bis 
mir  beibe  Spißett  fühlen. 

2Xnt  JRücfen  haben  oiele  SSftenfdjen  fogar  ein  paar  Heine  Steden,  mo  fie  gar* 
nid)tS  fühlen,  meldje  Steden  man  Slnobpitieett  nennt. 

Sntereffant  ift,  baß  nnfere  ©efühlStteroeit  Heine  Semperaturunterfdjiebc  oiel 
beutlid)er  unterfd)eibcn  als  große. 

•Jöenit  ntatt  jemanbem  bie  Singen  oerbinbet  nnb  bann  einen  fühlen  nnb  einen 
martiten  Sljaler  auf  beffeit  Stirn  legt,  fo  fatut  berfelbe  lcid)t  untevfdjeibeit, 
meldjer  Shaler  fühl  nnb  mcldjcr  mann  ift. 
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Söcmt  wir  aber  einen  petpen  unb  einen  eiSfalten  Scaler  auf  bie  (Stirn  beS= 
[eiben  legen,  fo  füplt  ber  Geprüfte  immer  nur  einen  fel)r  unangenehmen  ©inbrutf, 
famt  aber  beit  peipett  unb  eiSfalten  ©paler  nicht  non  einanber  nnterfdjeiben. 

-Sind)  baS  ©empo  ber  Verüprung  unb  Vertepung  ift  für  bie  ©röpe  beS 
©djmergeS  Don  enormem  ©influp.  3<h  erinnere  mid)  oft  baran,  wie  id)  fap,  bap 
berliner  Schuljungen  unter  großem  ©eläd)ter  ihrer  ßameraben  feine  fabeln  [ehr 
langfam  burd)  bie  ©icfe  ber  §anb  ftad)en  unb  feinen  ©djmerg  babei  hatten. 

©benfo  finb  mir  eine  grope  Slngapl  non  9ftafd)inen=  ober  «ftriegSoerlepungen  ber 
gräplidpfteit  Slrt  erinnerlich,  meüpe  nicht  bie  ©pur  eines  ©djmergeS  machten.  Vei 
fämpfenbcn  ©olbaten  mag  es  allerbingS  bie  pfpd)ifd)e  Erregung,  ber  ©ntpufiaSmuS 
fein,  ber  ben  ©cptnerg  gang  unfühlbar  macht,  aber  [ el)r  fdjnelle  Verlegungen  gehen 
and)  ohne  jebe  pfpdjifdje  Erregung  fcpmergloS  norbei. 

SBenn  im  Kriege  einem  reitenben  Offizier  non  einer  Äanonenfugel  ber 
©chenfel  weggeriffen  mirb,  fo  hat  ber  Verlebte  oft  nur  baS  ©efüpl,  als  ob  ihn 
jentanb  mit  einem  ©tocfe  auf  ben  ©chenfel  fd)lage. 

2>cp  fenne  einen  jungen  Vtüller,  beffen  rechter  Slrm  non  einem  SranSmiffionS* 
riemen  ermif  d)t  mürbe. 

Pöplid)  Tat)  ber  VMer  ben  Slrmel  feines  OtodeS  am  $abe  hängen  unb 
bad)te  fid),  bap  jept  ber  gange  Vod  ruiniert  fei,  hatte  aber  gar  feine  Slpnmtg, 
bap  im  Vodarmel  and)  fein  red)ter  2Irm  gefterft  patte.  ©rft  als  er  baS  Slut  aus 
feiner  Vruft  ftrömen  fap,  merfte  er,  bap  mit  bent  Iftodärmel  fein  ganger  Slrnt 
fdpnergloS  non  ber  Vruft  meggeriffen  mar. 

©aug  langfatne  Vermitnbung,  mobei  fid)  ber  ©djmerg  auf  red)t  niele  Seiten 
nerteilt  unb  fepr  fdjnelle  Verletzungen,  mobei  bie  Trennung  ber  fernen  fdjneller 
ift,  als  bie  Leitung  beS  ©dpnergeS  gunt  Vemuptfein  gebracht  merben  fann,  ner= 
ringern  ober  nerhinbern  ben  ©d)iuerg. 

©er  ©d)merg  ift  eine  ^irnfunftion,  aber  mie  ber  Vorgang  babei  im  ©epirn 
ift,  miffen  mir  nicht.  Vöir  miffen  beftimmt,  bap  unfere  Vernen  gang  ähnlich  ben 
©elegrappenbräpten  finb,  ja  eS  ift  fogar  bemiefen,  bap  eleftrifdje  ©tröme  in 
nuferen  fernen  ftattfinben  unb  bap  biefe  ©tröme  nom  ©toffmecpfel,  non  ber  ©r= 
näprmtg  ber  Vernen  abpängig  finb.  ©ie  ©pätigfeit  ber  Vernert  ift  aber  nicht 
fo  fdjnell  als  ber  eleftrifdje  ©trom;  eS  bauert  niel  länger,  bis  mir  eine  auSge= 
bad)te  Vemegung,  ausführen  ober  bis  jinS  bie  Verüpruug  eines  Vernen  gum  Ve^ 
muptfein  fommt.  ©in  eleftrifd)er  ©trom  mad)t  in  1 ©efunbe  464  Vtillionen  m, 
maS  mir  ja  jept  täcjlid)  burd)  ©elegrappett  unb  ©elepporte  auSnüpen,  mäprenb 
unfere  Veroenerregung  in  1 ©efunbe  nur  30—40  m burdjläuft.  2Benn  id)  alfo 
g.  V.  mit  ber  ^ingerfpipe  eine  peipe  ^Statte  berüpre,  fo  bebarf  bieS  ungefähr 
Vßo  ©efunbe  Seit,  bis  mir  bie  £>ipe  gum  Vemuptfein  fommt.  ©ie  Veroett  finb 
überall  nom  Vlute  ernährt.  ©aS  Vlitt  bringt  fomopl  ben  mit  ben  Sungen  ans 
ber  Suft  eingeatmeten  ©auerftoff  als  and)  bie  Vaprung,  meld)e  Vlntgefäpe  aus 
bem  ©arme  mitnepmen,  gu  ben  Vernen,  unb  namentlid)  gu  ©epirn»  unb 
Otüdenmarf. 


gft  ein  Sem  über  baS  Normale  thätig,  fo  tritt  ©rmübung  ein,  weit  bie 
verbrauchten  Stoffe  vom  Stute  nid)t  mehr  genitgenb  nad)gefd)afft  würben.  @S 
bleiben  bann  faure  Serfe(3ung§probnfte  im  Heroen  3urücf,  weldje  baS  ©effihl  ber 
©rntübnng  geben,  bis  baS  neu  tjinjuftrömeube  alfalifdje  Slut  bie  Säuren  neutra* 
lifiert  ober  fortfdjwemmt. 

Sian  barf  fid)  baljer  gar  nid)t  wunbern,  wenn  man  31t  alten  Seiten  gute 
Suft  unb  gute  Sahrung  als  bie  beften  Heilmittel  für  Serben  be^ei d)nete. 

Seber  ©ebanfe,  jebe  Sptigfeit  gel)t  and)  mit  einer  d)emifd)en  Seränberuug 
im  Serben  §anb  in  Hanb. 

es  ift  uid)t  gang  mmd)tig,  wenn  man  non  befferer  Sahrung  and)  beffere 
©ebanfen,  beffere  Sementljätigfeit  erwartet. 

Stau  barf  bieS  allerbingS  nid)t  fo  weit  treiben,  bah  man  meint,  jemanb,  ber 
heute  gebratene  Hühner  verfpcifte,  antworte  niel  gefreiter  unb  tüchtiger  als  ein 
anberer,  welker  nur  Kartoffel  a{j. 

So  läd)erlid)  bieS  für  einen  ©ebanfen,  für  eine  Antwort  ift,  fo  fanjt  bod) 
ein  gewiffer  ©rab  non  2Sal)rl)eit  nid)t  geleugnet  werben,  Seber  ©eneral  weih, 
bafe  feine  Solbaten  mit  gang  anberem  Reiter  in  bie  Sd)ladjtlinie  marfd)ieren  unb 
fämpfett,  wenn  fie  gut  gegeffen  unb  getruufen  Ratten;  burd)  magere  ©rnäl)ritng 
unb  Hungern  bänbigt  man  oft  ben  mitbeften  ©Ijarafter,'  bie  ©epreffion  ber 
l)imgernbeu  Semen  ift  unleugbar. 

ßanbftridje,  in  welchen  Slrmut  l)errfd)t  mtb  red)t  fdjledjt  gegeffen  wirb,  getanen 
fid)  l)od)ft  wal)rfd)eiulid)  in  feiner  Sichtung  befonberS  auS. 

Sille  SöitfenSimpulfe,  alle  SorfteKungen,  alle  pfpd)ifd)en  Slffefte  müffen  wir 
als  Seiftungen  nuferer  Semenmaffe  betrad)ten;  bie  ÄiubeSliebe  wie  bie  $reuub= 
fdjaft  wie  bie  Sadje,  wie  alte  geiftige  Slrbeit;  bod)  baS  2ßie?  Stuf  weld)e  SSeife 
nufere  Semenmaffe  fo  grofje  Seiftungen  guftanbe  bringt,  baS  l)at  nod)  niemanb 
ergrünbet. 

Sei  biefen  geheimnisvollen,  faft  gang  ungefannten  Serl)ältniffen  barf  man 
fid)  nid)t  wunbern,  wenn  man  bie  Semen  $;aljrtaufenbe  faunt  31t  berühren  wagte, 
©rft  in  unferem  Sahrhunbert,  wo  man  neben  guter  Saljrnng  unb  guter  Suft  and) 
Abhärtung  burd)  falte  2ßafd)ungen,  ©oufdjbäber  unb  ©Ieftrigität  als  Semcnl)eil= 
mittel  311  benujjen  anfing,  verfudjte  mau  bei  Semenverlepungett  unb  Semen- 
erfranfungen  and)  verfd)iebene  d)iutrgifd)e  ©ingriffe  unb  3war  mit  beut  briUanteften 
©rfolge.  SSährettb  man  fonft,  wie  gefagt,  bie  Semen  faunt  311  berühren  wagte, 
fd)eut  man  fid)  jejjt  nid)t,  eine  Seil)e  von  Operationen  an  ben  Semen  felbft  31t  madjen. 

Sft  ein  Sem  abgcfdpiitteu  ober  abgertffen  unb  beSl)a!b  ein  Stritt  ober  guj$ 
gefühllos  unb  lahm,  fo  nähen  wir  ben  abgeriffeneu  ober  abgefd)uittcnen  Semen 
mit  feinfter  Scibe  ober  farboüfiertem  Sdjafsbarnt  wieber  3ufammen  mtb  ftcllcn 
fo  bie  ©elegraphenleitung  wieber  her  unb  bringen  oft  ©efiil)l  unb  ScmcgungS* 
fähigfeit  wieber.  Sft  ein  gatt3eS  Stücf  aus  einem  Semen  l)erauSgcriffen  unb 
beShalb  .©efül)l  unb  Sewegung  gelähmt  mtb  bcSpalb  ein  3llfammcituäl)cu  nicht 
möglid),  fo  nähen  wir  in  bie  Sücfc  Heine  Stütfdjen  ttad)barlid)er  Semen  ober  gar 
ein  Stücf  eines  ©iernervs  X^tnein  ober  tvir  bredjen  ben  Äuodjeu,  fdjiebcu  il;n  über« 
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einanber  unb  tnadjen  fo  ben  Stritt  fürder,  baß  ber  zufammengenäßte  Stero  lang 
genug  ift. 

Bei  Kanindfeit  unb  Hüßnern  ift  eS  fd)on  wieberßolt  gelungen,  wenn  Säßntung 
ba  war,  weil  ein  ©titcf  beS  fernen  ganz  fehlte,  biefeS  ©tüü  burd)  ©inttäßen 
eines  frembeit  Siemens  311  erfeßeit. 

Bei  ben  ßeftigften  SterOenfdjmergen  unb  bei  Krämpfen  aller  Strt  fudjett  wir 
bie  fernen  auf,  neunten  fie  in  bie  ^anb  unb  beerten  fie  zentrifugal  unb  gentri« 
petal  unb  ßabett  oft  bie  glängenbften  Erfolge  baoon. 

(Sine  große  Stnzaßl  non  ©püepfiett  wirb  in  ber  Seßtzeit  teils  burd)  foldje 
Seßnuttg  ber  Sternen,  teils  baburd)  geteilt,  baß  wir  Starben  am  Kopf,  in  weld)e 
Sternen  ßitteingewadjfett  finb,  famt  einem  tleinen  ©tücf  Knod)en  unb  einer  fleinen 
Partie  beS  anl)ängenben  ©eßirttS  entfernen.  Sie  erreichten  Stefnltate  finb  in 
hohem  ©rabe  itberrafdjettb.  ©S  bleiben  oft  epileptifcße  Unfälle  gang  auS,  welcße 
im  oerfloffenen  3>aßre  über  200  SJtal  aufgetreten  waren. 

Sille  biefe  (Sreigniffe  gehören  ber  Sterlett  an.  3d)  mödjte  Sßnett  aber  heute 
Bapport  mad)eit  über  einige  Heiloerfaßrett,  bie  int  gegenwärtigen  SJioment  baS 
größte  Sluffeßen  erregen,  weit  bie  Stefuttate  unleugbare  unb  bisher  ungetannt 
gute  finb. 

©ie  alle  wiffen  ben  großen  2Bert,  ben  wir  bem  turnen  guerfemten  müffen. 
allein  baS  Samten  ift  ja  für  mirflid)  tränte  S3ienfd)en  unbraud)bar,  ba  eS  oiet 
Greift  erforbert  unb  nur  ein  Seil  ber  Surnübungen  auf  Kräftigung  ber  SJtuStel 
beruht,  ein  auberer  Seil  burd)  eine  gewiffe  Übung,  ©efd)idlid)teit  unb  Kitnft  er* 
reicht  wirb.  SeSpalb  ift  bie  ©inwirtung  beS  SurnenS  auf  Krantßeiten  nur  meßr 
ober  weniger  eine  propßplattifcße.  Slber  aus  bem  Surnen  finb  2 große  §eil  = 
mittel  ßero  angegangen:  bie  fd)webifd)e  Heilgßmnaftit  unb  bie  SJtaffage. 

Sie  fd)webifd)e  ^eilgpmnaftif  ßat  brei  große  Stegepte  unb  faun  faft  auf 
alle  Organe  beS  SDtenfdjen  günftig  einwirfen.  Sie  fd)webifd)e  Heilgpmnaftif 
mad)t  paffioe,  attioe  unb  bupligierte  Bewegungen,  paffioe  Bewegungen  finb 
foldje,  wobei  ber  Kraute  gar  nichts  zu  tßun  hat;  ber  Slrzt  unb  ©ßtnnaft  aber 
brütft,  fnetet,  reibt,  ftreid)t  unb  erfeßüttert  ben  trauten  Körperteil.  Siefe  paffioen 
Bewegungen  Idften  bei  laßtnett  unb  fteifen  ©Hebern  oft  wunberbare  Stefuitate. 

Biele  paffioe  Bewegungen  finb  ber  SJiaffage  ganz  gleid);  and)  gegen  bie 
Srägheit  beS  Unterleibes  teiften  foldje  paffioe  Bewegungen  red)t  OieL  ©eit  l)unbert 
fahren  get)en  in  ber  SBeltftabt  3toni  aut  frühen  SJiorgeit  alte  grauen  oon  HauS 
Zit  HaitS  unb  reiben  unb  fneten  ben  trägen  Unterleib  oerfd)iebener  Krauten. 

©3  ntad)t  nun  gegenwärtig  eine  Heilanftalt  in  ßoitbon  baS  größte  Stuffeßen, 
wo  Dr.  ^ellgren,  ein  Saie,  bei  oerfd)iebenen  Sieroenleiben  bie  St  er  0 eit  auffud)t, 
paffioe  Bewegungen,  fogenannte  Steroeuoibration  erzeugt  unb  Sltefultate  liefert, 
bie  fo  auffallen D finb,  baß  bie  Söiffenfdjaft  baoon  Siotiz  nehmen  muß.  Siefe 
Steroen=Bibration  ift  unleugbar  ein  neues  großes  Heilmittel  für  bie  S lernen. 

©in  zweites  diezept  ber  Heilgpntnaftif  bilbeit  bie  aftioen  Bewegungen;,  felbe 
fteßeu  bem  Surnen  am  Städjften,  werben  aber  weit  langfamer  gemadjt  unb  finb 
beStjalb  für  beit  ©toffwedjfel  aud)  wirffamer  als  baS  Suriteit.  SaS  brüte  unb 
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mirffamfte  $egept  ber  Heilgpmnaftif  bilben  bie  fogenanuten  bupligierten  23e= 
megungen. 

Sebe  23emegung,  meldje  ber  Patient  m ad)t,  mäprenb  ein  SBibrftanb  geleiftet 
mirb,  ift  eine  bupligierte  SBemegung. 

Hebt  ber  Patient  ben  Sinn  langfam  auf,  fo  ift  bieS  eine  aftioe  Semeguttg, 
geben  mir  iptn  ein  ©emid)t  in  bie  §anb,  fo  nutfs  er  fid)  fd)on  mepr  plagen,  ben 
Strm  311  beben,  DaS  ©emid)t  bilbet  einen  SGBiberftanb,  baper  nennt  man  bie  33e= 
megiutg  jept  fd)on  eine  bupligierte.  ©er  SGBiberftanb  fann  aber  auf  Derfdpebene 
2Irt  geleiftet  m erben.  §ebt  ber  Sßatient  ben  2lut  auf,  mäprenb  er  an  einem 

Äautjcpuffdjlaudj  giept,  paben  mir  and)  eine  bupligierte  Bewegung. 

©en  beften  SGBiberftanb  liefert  bie  §anb  beS  SlrgteS,  meldje  bem  Patienten 
baS  (Srpeben  eines  ©lieber  beliebig  erfd)mereit  fann. 

©iefe  bupligierten  Bewegungen  erforbern  natürlid)  bie  meifte  SftuSfel* 
anftrengnng,  rnaepen  ben  SJJluSfel  baper  am  ftärfften  blutreid)  nnb  leiten  baS 
Blut  am  ergiebigen  non  ©epirn  nnb  fernen,  tmn  §erg  nnb  Sunge  meg,  bilben 
gleid)fam  einen  fortwäprenben  ©inapiSmuS. 

3ln  ber  Bruft  paben  fie  nod)  eine  anbere  fepr  fdjäpenSmerte  Söirfintg.  ©a 
fid)  nämlid)  bie  Bruft*  nnb  SlrmmuSfelu  an  ben  Rippen  anfepett,  fo  tonnen  fräftige 
BtuSfelbemegungen  ben  Sfiippenforb  fo  gnnftig  erweitern,  bap  ber  pptpfifdje 
Habitus,  bie  enge  gur  £ungenfud)t  bisponierenbe  Bruft,  fepr  gut  ermeitert  mirb 
nnb  feine  ©efapr  mepr  bringt. 

©eils  um  red)t  fräftig  paffioe  Bewegungen  madpen  31t  föunen,  teils  um  bei 
bupligierten  Bewegungen  größeren  SGBiberftanb  31t  leiften,  pat  man  nun  in  neuefter 
3eit  eine  5DRafdpinen=©pmnaftif  erfonnen.  (SS  giebt  jept  gnftitute,  mo  20—30,  ja 
fogar  50  9Jtafd)inenapparate,  mooon  ein  teil  burd)  ©ampffraft  getrieben  finb, 
aufgeftellt  finb,  um  bie  fernen  31t  malfen,  31t  ftretdjen,  in  Vibration  311  bringen 
nnb  redjt  fräftigen  SGBiberftanb  31t  leiften.  ©ie  9Jtafd)inen*©pmnaftif  bringt  fepr 
bemerfenSmerte  Erfolge,  fo  bap  bie  SGB iff enf d)aft  barauf  bebadjt  fein  ntup,  baS, 
maS  jept  nod)  in  Saien=§änben  fd)on  fo  oiel  gutes  letftet,  311  ftubieren  unb  nod) 
ntepr  auSgubeuten.  (SS  ift  fepr  intereffant,  bap  Diele  bebeutenbe  Heilmittel  guerft 
immer  lange  in  ßaienpänben  maren,  bis  fid)  bie  Sßiffenfcpaft  baruut  annapnt. 
©enfen  fie  nur  an  bie  jept  Don  jebem  Jtlinifer  pod)gead)tete  Hpbropatpie.  SGBie 
lange  mar  felbe  nid)t  in  ben  Hänbeit  ipreS  (SrfinberS,  beS  Bauern  ^riepnip? 

@0  mirb  eS  mit  ber  obengenannten  3ytafd)inen*@pmnaftif  and)  gepen.  SGBie 
id)  pöre,  merbeit  mir  in  Bapern  halb  eine  fold)e  Btafd)inen=©pmnaftif  befipen. 
Brofeffor  @d)önborn  in  SEBürgburg  füll  baran  fein,  foldje  Apparate  anfguftcllen. 

©amit  (Sie  fid)  eine  Borftellung  mad)eit  fönnen,  mie  man  eine  S3iafd)ine 
gu  H^dgmecfen  benüpt,  geige  id)  Spnett  pier  einen  fogenannten  (Srgoftatcn.  (Ss 
ift  bieS  eine  9Jtofd)ine,  Don  Dr.  ©ärtner  in  SGBicn  erfunben,  meldje  eigentlich  gur 
(SntfettungSfur  beftimmt  ift. 

Stad)  ben  auSgegeidpteten  Arbeiten  Don  unferett  ©eleprten  ©epeimrat  Don 
Bettenfofer  unb  Dbermebicinalrat  Don  Boit  gefdjiept  alle  s33iuSfelarbeit  auf  Soften 
ber  Äoplenppbrate,  auf  Soften  beS  Jettes.  §n  lOftüubiger  Arbeit  werben  un* 


8 


Qefiifyr  8 gr  Jett  Derloren.  Söetttt  bie  SHuSlcIn  angeftrengt  werben,  feßt  [id)  fein 
^ett  an.  $ein  Sauer  fpattnt  beit  Od)fen,  weldjen  er  mäften  will,  Dor  ben  Sßflug. 
®aS  befte  Wntter  würbe  nidjtS  nützen. 

SinSfelarbeit  ift  and)  bie  rationeKfte  ©ntfettungSfiir,  beim  SefdjränJung  ber 
Oiät  ift  Diel  fdjwerer  31t  ertragen  rtttb  Diel  nnftdierer.  ©er  (Srgoftat,  biefe  Stafcßine, 
weldje  id)  Sorten  l)ier  geige,  l)at  ben  großen  Vorteil,  baß  er  eine  Äurbelarbeit 
Derlangt.  Siit  ber  Kurbel  werben  näutltd)  eine  grofge  Slngaßl  non  SffluSfeln  an= 
geftrengt,  am  Hals  nnb  Kadett,  an  IBrnft  itnb  dürfen,  am  Unterleib,  an  Sinnen 
nnb  Srüßcit.  ©eSßalb  fann  man  and)  mit  ber  Kurbel  bie  meifte  Slrbeit  leiften, 
nnb  ridjten  große  Sauunterneßmer  bie  fcßwerfte  Slrbeit  für  bie  Kurbel  ein. 

Sei  biefetn  ©rgoftaten  werben  fo  Diele  StuSfeln  in  Slnfprud)  genommen,  bafa 
jeher  Stenfd),  weldjer  3.  S.  bei  ber  gegenwärtigen  ^ebelbelaftnng  ßunbertmal 
mnbrel)t,  immer  ungefähr  1 gr  Wett  Derliert.  3dj  geige  3ßnen  aber  biefen  Slpparat 
nid)t,  weil  id)  il)tt  für  bie  befte  ©ntfettungSfur  i)alte,  fonbent  weil  er  and)  bei 
ilberreignng  beS  ©eßirneS  nnb  ber  fernen  ein  ßerrlidjeS  Heilmittel  ift. 

2öir  wiffen  beftimint,  baß  jenes  Organ,  weldjeS  wir  ftarf  anftrengen,  Don 
SInt  überfüllt  wirb,  nnb  wiffen,  baß  bnrd)  einen  tßätigen  StuSfel  Diel  nteßr  Slut 
läuft  al§  bitrd)  einen  rußenben.  SBenn  wir  baßer  bei  Uberreigung  beS  ©eßirneS 
nnb  ber  fernen  bnrd)  biefen  Apparat  red)t  Diele  SRuSfel  arbeiten  laffen,  gießen 
wir  baS  Slut  in  woßltßätigfter  Steife  Don  betn  ©eßirne  weg  anf  bie  SUtSfel. 
(Sin  rnffifdjer  ©eleßrter,  wekßer  in  ©efangenfdjaft  fant,  mußte  Strafarbeit  leiften 
nnb  würbe  in  einer  Snd)bntcferri  gutn  Dfabtreiben  Derwenbet.  Sei  biefer  $ttrbel= 
arbeit  würbe  fein  früßer  feßr  leibenber  ^opf  fo  gut,  baß  er  fdjoit  nad)  ein  paar 

2ßod)en  ttadßßanfe  fdjrieb,  baß  er  feßt  gefünber  nnb  ßeiterer  fei  als  je. 

Sßettn  man  bebenft,  weld)e  Siaffe  Don  SinSfelit  am  mettfd)lid)en  Körper 
fiitb  nnb  baß  fie  alle  bagn  ba  fitrb,  bamit  fie  benfißt  werben;  wenn  man  be= 
benft,  waS  Sänger,  ©aufler,  Äunftreiter  nnb  ©quilibriften  mit  ben  näntlidjett 

SJinSfeln  leiften,  bie  wir  and)  alle  befißett,  fo  barf  man  fid)  nicßt  wnnbern,  wenn 
ein  Süreanmattn,  ein  ©eleßrter,  ber  feine  SiuSfelbeweguttg  madßt,  als  DieUeidjt 
täglid)  gweintal  feinen  flehten  ebenen  Sitreanweg,  nnb  wenn  eine  SalowOante, 
bie  mir  wöd)entlid)  ein  paarmal,  wenn  eS  fcßött  SSetter  ift,  fpagieren  geßt,  id) 
fage,  man  barf  fid)  nid)t  wnnbern,  wenn  foldje  Sente,  bie  mtr  ein  paar  f$ruß* 
ShiSfeln  ein  flein  wenig  anftrengen,  tterDöS  überreigt  nnb  franf  werben.  Seit 
©ifenbaßn,  Selegrapß  nnb  Selepßon  {eben  intereffanten  ©ebanfett  in  wenigen  Minuten 
anf  ber  gangen  giDilifierten  ÜEßelt  Derbreiten,  wäd)ft  bie  Slnforbernng  an  ben  geiftig 
tßätigen  SJtenfdjen.  Sd)oit  bie  Jfinber  finbet  man  nerDöS  überreigt.  ©S  war 

ein  feßr  glütflicßer  ©ebattfe,  baS  Stirnen  in  ben  Sdpilett  eingnfi'tßren,  mit  ber 
Überfüllung  beS  ©eßirnS  mit  Slut  ein  ®egeugewid)t  gn  bieten. 

3d)  begweifle  cS  nid)t,  baß  biefe  woßltßätige  ©inrid)tuttg  alSbalb  gnm  SEBoßle 
ber  hinter  eine  bebentenbe  Sergrößernng  erfaßrett  wirb,  ©benfo  möd)te  id)  and) 
einem  fotdj’  fleiiten  Apparate  wie  biefent  ©rgoftateu  eine  große  ßnfnitft  DorattS* 
fageit.  2Ber  feilt  ©eßirit  Diel  anftrengen  muß  tntb  feine  ©elegeitßeit  ßat  gn 
größeren  StuSfelarbeiten  wie  Sergfteigen>  ©artenarbeit,  Sdjreiiterei,  Holgfpalten 
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unb  ühnlidjem,  ber  würbe  mit  bem  großen  Vorteil  einen  foldj’  flehten  Apparat 
gebrauchen,  welcher  billig  ift,  in  jebent  SBinfel  $lafc  hat  unb  eine  nortrefflidje 
(Sntlaftung  beS  ©eljirneS  unb  ber  fernen  erwirft.  S)ie  Sufunft  wirb  in  biefer 
23egiet)ung  ntandjeS  SebürfniS  geigen. 

$n  ber  neiteften  Seit  hat  aber  bie  gange  ginilifierte  Sßelt  ihr  Augennterf  nod) 
auf  ein  Heilmittel  gerichtet,  non  bem  id)  Shueu  Bcwte  audj  etwas  ergäljlett  mödjte. 

@S  ift  bieS:  bie  Hppnofe,  ober  ber  tierifdje  Magnetismus.  3dj  bin  mir 
wohl  bemüht,  bah  id)  eine  fetjr  fdjlüpfrige  33al)it  betrete,  wenn  id)  baoon  gu  fpredjen 
wage,  aber  id)  baue  auf  bie  Dielen  23emeife  non  Vertrauen,  weld)e  id)  in  Mündjett 
fd)on  erlebt  habe,  fo  bah  id)  glaube,  baS  man  mid)  uid)t  für  fähig  hält;  einer 
Sdjmhtbelei  baS  SBort  gu  reben.  Sd)  fühle  mid)  um  fo  mehr  nerpflid)tet,  bei  bem 
heutigen  Stljema  meines  SSorträgeS  banon  gu  fpredjen,  als  id)  fdjoit  redjt  oft 
barüber  befragt  würbe. 

?3iele  halten  heute  bie  gange  Angelegenheit  nod)  für  einen  Sdjwinbel,  eine 
©aufelei,  wäl)renb  anbere  ein  gang  munberbareS  utaguetifdjeS  ^luibifm  annehmen, 
meldjeS  in  biefent  ober  jenem  Menfdjen  fteden  müffe. 

SSeibe  Anfdjauungen  bürften  aber  nid)t  bie  rid)tigen  fein,  fonbern  bie  Hppnofe, 
ber  tier if d)=magn etif d>e  Sdjlaf  ift  offenbar  ein  Sffeigguftanb  nuferer  fernen,  unfereS 
©eljirneS  unb  SftucfenmarfeS,  unb  ba  wir  alle  nal)egu  gleid)  auSgeftattet  finb,  fo 
begmeifle  id)  gar  nicht,  bah  jeher  Meitfdj  hhpnotifierett  lann,  unb  bah  jeber  Menfd) 
hppnotifiert  ober  magnetifiert  werben  tarnt.  9tur  fd)eint  ber  eine  mehr  bafür 
geeignet  gu  fein  als  ber  anbere. 

S)ie  Hhpnofe,  ber  tierifdje  Magnetismus,  ift  eine  Ijödjft  intereffante  Geigern 
fdjaft  beS  9ceroenft)ftemS,  weldje  xtitS  eine  93eil)e  non  SBunbern  erflären  hilft- 
Seiber  blieb  biefe  intereffante  Angelegenheit  bis  auf  bie  aflerneuefte  ßeit  faft 
gang  in  Saicul)äuben,  weit  ber  fogenannte  MeSmeriSmuS,  wie  man  ben  tierifdjen 
Magnetismus  im  norigen  Sahrljunbert  nannte,  fo  Diele  gautelt)afte  Sdjauftücfe 
bamit  lieferte  unb  eine  fo  Infratine  Ausbeute  mad)te,  bah  fidj  jeher  wiffenfdjaftlid) 
gebilbete  Argt  feines  StubiumS  fd)ämte,  weil  er  fürd)tete,  alSbalb  and)  für  eilten 
Sdjwinbler  gehalten  gu  werben. 

Sogar  ber  berühmte  Gsnglänber  S3raib,  ber  all’  feine  Kräfte  unb  feilten  Mut 
gufantmenraffte  unb  bie  Hppnofe  als  eine  wcrtnolle  ptjhfiologifdje  ©rruitgenfdjaft 
tjinfteflte,  fogar  23raib  fottnte  nidjt  bitrd)bringeu  unb  gog  fid)  wieber  gurüct. 

(Srft  in  ben  lebten  gel)tt  Sauren  haben  gelehrte  Ärgte,  Sßrofeffor  ßtjarcot  in 
$aris  unb  bie  Sdjule  non  Vianet)  unb  einige  anbere,  bie  BewunbernSwerten 
Uljatfadjen  gefantmelt,  ftubiert  uttb  guut  Einheit  ber  Oranten  gu  nerwerten  gefitdjt. 
5)er  tierifdje  Magnetismus,  bie  Hppnofe,  ift  eine  wiutbcrbare  Sljätigfeit,  weldjc 
ber  Schöpfer  in  ttttfere  fernen  gelegt  hat. 

Sdjott  bei  ber  Maffage  hatten  einige  behauptet,  bah  es  nid)t  glcidjgültig 
fei,  ob  bie  Maffage  non  biefent  ober  jenem  Menfdjen  gemadjt  würbe,  gür  bie 
uteifteu  gälle  g.  23.  für  eine  gefd)Wollcnc  biefe  Hattb,  für  ein  fteifeS,  bicfeS  Ättie 
halte  id)  es  aber  für  nollftäubig  gleirijgiiltig,  ob  biefer  ober  jener,  ober  ob  ber 
Äraufe  felbft  fein  ft nie  ntajficrt,  reibt,  brüd't  unb  flopft.  Man  will  ja  mit  ber 
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V afften  Maffage*33ewegungen  eine  ©efdjttntlft  nur  gerteilen,  verreiben,  auS= 
einanberftreifen,  aber  für  nerööfe  ßranffjeitSguftcmbe,  wenn  bie  Staffage  ange* 
wünbt  wirb,  für  neuralgifcfye  Sdjmergen  unb  Krämpfe,  ba  will  id)  fd)on  gugeben, 
ba6  bie  Hanb,  welche  nmffiert,  nidjt  gang  gleichgültig  ift.  2Bir  haben  ja  manche 
SEIjatfadjen,  welche  biefe  2lnnal)me  unterftüjjen. 

SRientanb  fann  fid)  3.  33.  feibft  fo  fifceln,  bah  er  ftarf  Iad)en  muh,  währenb 
frembe  §änbe  einen  Menfdjen  totfi^eln  fönnen. 

©in  nod)  grellerer  33eweiS,  bah  bie  berührenbe  §anb  oft  nid)t  gleichgültig 
fein  bürfte,  wirb  non  ber  Derfdjiebenen  (S*mbfinblid)feit  gegen  ©leftrigität  geliefert. 

S)ie  weiften  non  Sorten  werben  wiffen,  bah  eS  pofitio  nnb  negatio  eleftrifche 
Körper  giebt. 

2öaS  burd)  Reiben  fo  eleftrifd)  wirb,  bah  eS  alle  Keinen,  leisten  Körper  an 
fid)  giet)t,  nennt  man  pofitio  eleftrifd).  Siegellatf  ift  pofitio  eleftrifd),  Metall, 
3.  35.  (Sifen,  ift  negatio  eleftrifd),  b.  h-  wenn  wir  Siegedad  reiben,  fo  wirb  es  fo 
eleftrifd),  bah  eS  alle  leisten  Körper,  ^apierfd)tii|d)en,  ^orfftüddjen  u.  a.  an  fid)  giel)t, 
wäl)rettb  Metalle  burd)  Reiben  nicht  eleftrifd)  werben.  ^Srofeffor  ©Ijarcot  in  sßariS,  ber 
fid)  gang  Ijerüorragenb  mit  Magnetismus  unb  Gdeftrigität  befd)äftigt,  geigte  einem  be= 
rühmten  mebiginifd)eu©elel)rten  g. 33.  eine® ante,  weld)eburd)tl)r©efül)laugenblidlid) 
unterfd)eiben  fonnte,  in  welcher  Sd)adjtel  ein  eleftrifd)  pofitioer  unb  in  welcher 
ein  eleftrifd)  negativer  Körper  eingewidelt  war,  obwohl  ein  35röd'd)eit  Siegellad 
unb  ein  33röcfd)eit  ©ifeit  in  Diele  Rapiere  unb  in  gwei  gang  gleiche  Sdjadjteln 
eingewidelt  war. 

(Sin  fo  feines  ©efül)l  bürfte  and)  ein  33eweiS  fein,  bah  bie  Homöopathie 
fein  33etrug  ift  wie  Diele  glauben;  beim  wenn  man  burd)  Diele  Rapiere  unb 
Sd)ad)teln  l)inbnrd)  nod)  beutlid)  unterfdjeibet,  ob  man  einen  eleftrifd)  pofitioen 
ober  negaüDen  Körper  in  ber  Hanb  hat,  bann  fann  man  wol)l  and)  bie  SBirfung 
eines  Milliontel  Stopfens  fühlen.  @S  finb  gwar  nur  gang  wenige  Menfdjen  fo 
feinfühlenb.  3>dj  will  2d)tteit  nod)  einen  33eweiS  ergäl)len,  bah  bie  oerfd)iebenen 
Menfdjen  Derfd)ieben  grofje  ©leftrigität  befijgen.  @S  giebt  Stubenmäbdjen, 
meiftenS  finb  eS  brünette,  fd)wargäugige  Mäbdjeit,  welche  feiner  ®aute  bie 
Haare  frifieren  fönnen,  weil  ihre  Ringer  fo  eleftrifd)  finb,  bah  bie  leidjten  Haare 
ben  Ringern  nad)laufen  unb  alle  in  bie  H^)e  ftehen,  fobalb  baS  Stubenmäbdjen 
bie  Hänbe  Dom  ^opfe  ber  Same  weggiel)t;  wäljrenb  ein  blonbeS,  blauäugiges 
Stubenmäbdjen  bie  gleichen  Haare  Dielleid)!  gang  mühelos  glatt  fäntntt. 

Sie  alle  wiffen,  bah  Magnetismus  unb  ©leftrigität  gang  enge  mit  einanber 
Derwanbt  finb.  Man  fann  ja  {eben  ©ifeuftab  fofort  gu  einem  fräftigen  Magnet 
mad)en,  wenn  man  ben  Sraljt  eines  galDanifd)en  Stromes  um  ihn  Ijerumwidelt; 
umgefehrt  fann  man  aber  aud)  in  jjebem  Äupferbrat  einen  eleftrifd) en  Strom  er= 
geugen,  wenn  man  benfelbeit  um  einen  Magnet  herumwidelt.  ßnge  ^ev= 

wanbtfdjaft  Don  ©leftrigität  unb  Magnetismus  lägt  fid)  aber  gar  nid)t  leugnen, 
beShalb  eS  and)  fel)r  waljrfdjeinlid)  ift,  bah  Menfdjen,  weld)e  fel)r  oerfdjiebene 
©rabe  ber  ©leftrigität  geigen,  aud)  für  beit  Magnetismus  Dott  einanber  Der» 
fchiebeti  biSponiert  finb. 
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$ftcm  nennt  ben  pppuotifdjen  Sd)laf  and)  ben  tierifd)  magnetifdjen  Sd)laf, 
weil  ber  metallifd)e  Magnet  auf  foldje  Sdplafenbe  einen  gang  enormen  (Sinbrurf 
mad)t.  gft  jemanb  in  §ppttofe,  refpeftiue  in  pppnotifdjen  Sd) laf  gebradpt,  nnb 
man  nähert  einen  ntetallifcpen  Magnet,  fo  tritt  grope  Unrupe  ein,  nnb  eS  entftept 
eine  l)öd)ft  ntevfwürbige  Erfcpeinuttg,  welche  man  SraitSfert,  einen  Umtaufdp, 
nennt.  «Schreibt  ber  Sdjlafenbe  3.  SB.  mit  ber  redjten  §anb  einen  SBerS,  fo 
fd) reibt  er,  meint  man  einen  Magnet  nähert,  mit  ber  linfett  §anb,  nnb  gmar  fo= 
genannte  Spiegelfdjrift,  meint  er  felbe  and)  nie  gelernt  Ijat. 

3ft  ber  linf'e  2lrm  001t  Krämpfen  befallen  nnb  man  bringt,  wäprenb  biefer 
Patient  im  pppnotifdfeit  Sdjlafe  liegt,  einen  Magnet  in  bie  9?äpe,  fo  gefd)iel)t 
ber  SrattSfert,  bap  ber  Krampf  oont  linfett  Stritt  auf  ben  redeten  übergebt. 

ferner  manbelt  ber  Magnet  and)  alles  in  baS  ©egenteil  mit. 

§at  man  beut  Sd)lafettben  3.  SB.  beigebradjt,  bap  er  biefe  ober  fette  Sßerfon 
papt,  fo  bemirft  ber  genäherte  Magnet  ben  Transfer!  beS  §affeS  in  Siebe,  ber 
fyrenbe  in  Seib. 

©er  tierifd)  ntagnetifdje  Sdjlaf,  bie  §ppttofe,  mirb  immer  bnrd)  ^ongen= 
tratioit  aller  ©ebanfen  auf  ben  Sdjlaf  nnb  bnrd)  monotone  Erregung  ber  oer= 
fd)iebenett  fernen  ergeugt. 

©aS  fogenannte  SBtebium,  baS  ift  bie  Sßerfon,  meldje  ftd)  eütfdjläfern  läpt, 
mnp  alle  ©ebaitfeit  auf  bett  Sdjlaf  fongentrieren.  ©ie  einen  Strgte  fd)Iäfent 
bann  ein,  ittbem  fie  bis  gnr  Ermübuttg  fd)toad)  glängenbe  ©egenftänbe  g.  SB. 
einen  SWietallfnopf  an  bie  Sftafenmnrgel  palten  nnb  feft  fixieren  laffett.  Stnbere 
laffett  auf  baS  Siefen  einer  Upr  laufdjen,  mieber  attbere  ntad)ett  fogenannte  SßaffeS, 
monotone  Streifungen,  nnb  eine  grope  Slngapl  001t  SÄrgten  pppnotifiereit  nur  ba= 
bnrd),  bap  fie  immer  gurebett,  an  ben  Sdjlaf  gu  bettfen.  ©ieS  ift  bie  fogenannte 
Suggeftion,  wobei  man  alles,  was  man  nur  will,  eittreben,  refpeftiue  fuggerierett 
fatttt. 

SBei  einigen  bauert  eS  nur  eilt  paar  Minuten,  bis  fie  fdjlafeu,  bei  attberen 
gept  eS  ttod)  ttad)  einer  Stunbe  nidjt.  $:e  öfter  jemanb  pppnotifiert  mirb,  befto 
leid)ter  gept  eS.  Sdplieplid)  famt  matt  fogar  bnrd)  baS  Seleppon  beut  Traufen 
befeplen,  bap  er  fdplafett  foll,  worauf  fid)  berfelbe,  felbft  wenn  baS  Seleppon 
1800  Bieter  entfernt  ift,  pittlegt  nnb  fdjläft.  ©er  ntagnetifdje  Sdplaf  bauert 
ftunbenlang  nnb  tagelang,  bis  ber  Operateur  fein  SDfebiitnt  werft.  Söäprettb 
biefeS  SdjlafeS  ift  bie  eingefdjläferte  Sßerfon  in  einem  poepgrabigett  ErregmtgS= 
guftaitbe  ber  Heroen. 

©oldje  Sdjlafenbe  Icfett  gang  Heine  Sdjrift  in  groper  Entfernung,  pörett 
leifeS  Spredjen  burd)  birfe  dauern.  ©iefelben  finb  oollfomtiteu  willenlos,  finb 
baS  willenlofe  SBerfgeug  beS  SDiagitetifeitrS.  Qux  Staube  vermögen  wir  bie 
21bfid)t  beS  Sd)öpferS  ttod)  gar  uiept  ciitgufepett.  9tur  baS,  was  ber  SDiagnetifeur 
tput  uttb  fagt  nnb  will,  epiftiert  für  bie  fdjlafenbe  Sßerfott.  SEBemt  ber  Slrgt  g.  SB. 
einen  jhtabett  eittfd)läfert,  beffett  SBatcr  uttb  SJJfutter  banebeitftepett  uttb  gufdpaueu, 
nnb  ber  Strgt  fagt  gu  beut  fd)lafenbcn  Knaben:  „Spre  Butter  ift  nun  fortge= 
gangen",  fo  epiftiert  für  bett  fdjlafenbett  Mtabeu  bie  Butter  nidpt  utepr.  Selbe 


barf  beit  Änaben  ftedjen,  fd)lagen  unb  gwiden.  Serfelbe  füplt  nidptS  baöon  unb 
bleibt  rupig  liegen,  wäprenb  er  laut  aitffdjreit,  wenn  ipn  ber  SSater  ein  wenig 
[tid)t  ober  fneipt.  Ser  ©djlafenbe  ift  eben  baS  wiflenlofe  SBerfgeug  beS  £)pera= 
teitrS. 

tiefer  ßuftaitb  pat  itatitrlid)  eine  fepr  erufte  forenfe  SBebeutung,  obwohl 
peroorragenbe  gurifteit  bepaupteu,  bap  itnfere  gegenwärtigen  ©efepbücper  hierfür 
auSreidjctt. 

S)a§  2ll(erbebenflid)fte  möchte  id)  in  beut  fogenannten  poftpppnotifdjen  ßuftaitb 
fudjett,  ba  ber  ©djlafenbe  Oont  ^0? ctgnetif eur  and)  23efeple  bekommen  fann,  meldje  er 
erft  eine  ober  mehrere  Sage  nad)  beut  @d)lafe  auSfiipren  inufe  unb  and)  mirflid) 
auSfüprt. 

SEBenn  ber  2trgt  refp.  ber  Sftagnetifeur  gu  beut  fcf)lafenbett  Änaben  fagt: 
„borgen  mittag  12  Ul)r  werben  ©ie  ipren  SBruber  ins  ©efidjt  fdjlagen,"  fo  ift  gar 
itid)t  baratt  31t  gweifeht,  bap  bieS  gefd)iel)t,  obwohl  ber  Änabe  gar  nid)t  meip,  bap  ipm 
bieS  int  @d)laf  befohlen  mürbe,  ßur  SBantung  oor  biefem  poftpppnotifdjen  ßuftanbe 
mödpte  id)  gpnen  nod)  ein  attbereS  SBeifpiel  ergäben.  (Sitter  alten  Same  mürben 
©djmucfgegenftänbe  geftoplen,  ber  Slrgt  bringt  bie  gmangigjäprige  (Snfelin  in 
ntagnetifd)en  ©cplaf  unb  fagt  31t  iljr:  „@d)auett  @ie  bnrd)  baS  ©cplüffellocp,  fo 
fel)ett  (Sie,  mie  gpr  fetter  $fta;r  aus  bent  Äörbdjeit  bie  ©cplüffel  nimmt,  ben 
©djranf  ber  ©ropntanta  öffnet,  bie  Sßretiofeit  nimmt,  mieber  3ufperrt,  bie  ©djlüffel 
an  ipren  Pap  legt  unb  fortgept.  Sie  fei) eit  alles  fo  genau,  bap  Sie  eS  bei  beut 
§errn  UnterfudjungSridjter  befdjwöreit  fönnen.  Sie  junge  Same  ermatte  unb 
wupte  gar  nid)t  ntel)r,  maS  im  Sd)lafe  31t  ipr  gefagt  morben  mar,  mürbe  aber 
Hier  Sage  fpöter  beim  UnterfudjungSricpter  eiblid)  oernomnteit  uttb  fdjwur  barauf, 
bap  fie  ben  Siebftal)l  ipreS  SSetterS  bttrd)  baS  Sd)lüffellod)  beutlicp  beobachten 
fonnte.  gn  biefem  poftpppnotifdjeit  ßuftanbe  fagte  fie  alles  genau,  fo  mie  es 
i^r  ber  Strgt  eingerebet  hatte. 

MerbittgS  fagen  bie  guriften,  bap  ber  falfd)e  (Sib,  überhaupt  jebeS  2Ser= 
bred)ett  itt  magnetifdjem  Sd)lafe,  mie  im  poftpppnotifcpen  ßuftanbe,  immer  auf 
ben  §i)pnotifeur,  auf  ben  2li’3t,  ben  SJtognetifeitr,  nie  auf  bie  l)i)pitotifd)  eiitge= 
fd)läferte  prfon  3urüdfätlt. 

(Sitte  attbere  $rage  ift  aber,  ob  eS  immer  flar  mirb,  bap  bieS  ober  jenes 
mäl)renb  ber  £)ppnofe  fuggeriert,  eingerebet  mürbe. 

(SS  läpt  fid)  gar  nid)t  leugnen,  bap  fid)  burd)  bie  Suggeftioit,  burd)  baS 

ßureben  wäprenb  beS  magnetifdjen  Sd)lafeS  Diel  Unredjt,  (Srbfd)leidjerei  uttb 

alles  möglidje  23öfe  erreichen  läpt. 

©ie  fepen,  man  mup  non  einem  TOpbraudj  biefer  munberbaren  angeborenen 
Sterbentpätigleit  fepr  marttett.  2lud)  in  förperlicper  SBegieputtg  fann  baburd)  fepr 
gefchabet  merbett.  Öfters  pppnotifiert  merbeit,  ift  entfd)ieben  fd)äblid),  bei  mattd)en 
entftept  fogar  eine  erufte  SRerüenfranfpeit  barattS,  ein  mirflid)er  Somnambulismus, 
ber  ipn  31t  einem  unglüdlidjen  Sflenfdjen  mad)t.  Saper  gepört  biefeS  gropc 
•Weröenejcperiment  gait3  unb  gar  itt  miffeitfd)aftlid)e  ^änbe,  iit  bie  £)ättbe  ber 

Srgte  unb  in  bie  £änbe  ber  ^ppfiologeu.  ßu  ©djaufpielett,  3U  ©aufeleictt  foll 
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bcr  magnetifdje  @d)laf  nie  benußt  »erben,  9flan  fängt  jefet  and)  an  oerfdjiebenen 
Olden  an,  bteS  311  oerbieten,  SNamcntlid)  gehören  ßranfßeitöauftänbe  nid)t  auf 
ba§  Sweater  gur  SSeluftigung. 

3'eßt,  100  bie  ärgte  einmal  anfangen,  bie  ®ad)e  311  ftnbieren,  follte  fclbe 
nur  nod)  in  miffenfcßafttidjer  §anb  bleiben.  SJtau  mirb  ba  halb  feßen,  ma§  fid) 
311m  STCujjen  bei  franfen  SKenfdjen  bamit  machen  läßt. 

Sßenn  man  fd)on  bei  (Sßloroformnarfofen  bie  Stifte  marnen  muß,  nie  ol)ne 
Beugen  311  narlotifieren,  fo  gilt  biefe  Sßarnung  nod)  oiel  nteßr  für  bie  §ppnofe. 

Oa§,  ma<§  id)  Sßneit  big  feßt  ergä^Ite,  mar  alles  00m  Übel  nnb  gefäßrlid), 
mooor  man  marnen  mußte. 

Oie  guten  3defultate  beS  magnetifd)en  ®djlafeS  möd)te  id)  in  brei  Orbnungen 
bringen. 

(SrftenS  fann  man  bei  manchen  Traufen  baburd)  eine  3tuf)e,  eine  23erub)igung, 
einen  ßppnotifdjen  @d)laf  erzeugen,  ber  für  ben  oorßanbenen  @rregung§3iiftanb 
unenblid)  mertoolt  ift  nnb  bnrd)  nidjts  SlnbereS,  meber  burd)  Opium  nnb  SDßorpljium 
nod)  burdj  2öein  ober  (Sßloralßpbrat  fo  mirffam  erzeugt  merben  !ann;  fogar  baS 
rafcf)  fd)lagenbe  §ei*3  l)at  man  baburd)  fd)on  3m1  ruhigerer  Semeguug  gebracht. 
Oie  3meite  bebeutenbe  ßeiftung  beS  magnetifdjen  @d)lafe3  ift  bie  Slnaeftpefie,  bie 
Befreiung  oon  ©djmera.  Oie  Slnaefttjefie  ift  au  mand)en  üjppnotifierten  ^erfoueu 
fo  groß,  baß  man  franfe  Sinne  unb  gitße  fdjon  fdjmeraloS  amputierte,  unb  mieber* 
l)olt  glaubte  man,  man  fönne  baburd)  bie  (Sßloroformnarfofe  mit  alten  ißreit 
Unanneßmlicßfeiten  unb  ©efaßren  erfparen;  allein  e§  giebt  fet)r  oiele  sDienfdjen, 
bei  melden  eine  fo!d)e  Slnaeftßefie  nid)t  eintritt,  fobaß  bis  3ur  «Stunbe  bie  (Sb)loro- 
formnartofe  nod)  nid)t  entbeßrlid)  ift. 

Oie  allergrößten  Sdefultate  erreicht  man  aber  brittenS  burd)  bie  ®uggeftion, 
bnrd)  ba3  Bureben  be3  SCftagnetifeurS.  äöemt  id)  3ßnen  bereite  böfe  23or!omm= 
niffe  oon  ®uggeftion  er3äßlt  ßabe,  fo  fann  bie  ©uggeftion  aud)  311  üietem  9ttiß* 
ließen  unb  ©uten,  felbft  3U  gana  frommer  Eingebung  unb  33etradjtung,  bei  Sderoen- 
leiben  3U  gana  bebeutenben  ^ei^meden  benüßt  merben. 

2ßenn  id)  oon  Üfterüenleiben  fpred)e,  bie  man  burd)  ©uggeftion,  burd)  3u= 
reben  im  magnetifd)en  ®d)lafe  feilen  fann,  fo  bürfen  ®ie  nid)t  an  eingebilbete 
ober  gar  fimulierte  fieiben  benfen,  fonbern  an  mirfließe  Sdjmäcßen  unb  Trümpfe 
unb  ®d)mer3en,  bie  burd)  franfe  Heroen  ßeroorgerufen  merben. 

Oenfen  ®ie  3.  33.,  jemanb  fiel)t  einen  epüeptifcßen  Slnfall,  erfeßridt  red)t 
baoor  unb  befommt  nun  felbft  epileptifdje  Slnfälle,  mie  man  bieg  öfter  l)ört. 

Oie£  fann  unb  muß  man  bod)  ein  maßreS  9?eroenleiben  nennen.  Oa  ift 
feine  Starbe  am  Äopfe,  feine  ©efcßmulft  im  ©eßirne,  meld)e  ©pilepfie  utad)t, 
fonbern  lebiglid)  ein  franfeS  Steroenfpftem.  Oa3  ift  gemiß  ein  t)öd)ft  paffenber 
gall  für  bie  ®uggeftion  im  ßppnotifcßen  ®d)lafe,  unb  foldje  gälte  giebt  e§  feßr 
oiele.  Oußenbe  ßabett  fdjon  burd)  ®eßreden  bie  l)ößlid)en  Bedungen  unb  33c= 
megungen  be3  SBeitStauaeS  geerbt. 

®olcße  traurige  üfteroenauftänbe  muß  mau  baßer  Sieroeufranfßeitcn  nennen, 
oßne  ernft  objeftioe  23eräuberungen,  unb  foldje  fiub  e§  smeifeUoS,  meldjc  gana 
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befonberg  für  Teilung  burd)  ben  magnetifdjen  Sdjlaf,  namentlich  burd)  Suggeftion 
paffen. 

^ebe  ©mpfinbung  fann  man  burd)  Suggeftion  geben  nnb  jebe  nehmen. 
Krämpfe,  @d)ntergett  nnb  Säpmungen,  beneit  feine  bebeittenben  objeftioen  53er* 
änbernngeit  311  ©ritnbe  liegen,  m erben  bag  §aupt!ontingent  für  bie  ^ppnofe  fein. 

Jm  ptypnotifdpen  Sdjlaf  fann  man  febe  Sl^neimirfitng  burd)  Suggeftion 
erreid)eu,  gleichgültig  ab  bie  Slrgnei  mirflid)  oorpanben  ober  nur  fingiert  mirb. 

2Bemt  ber  $ppnotifeur  einem  fcplafenben  Knaben  eine  einfache  53ifitenfarte 
auf  ben  entblößten  Slrnt  legt  nnb  31t  bem  Scplafenben  beftimmt  fagt:  „Sie  werben 
fept  an  ber  bebed'teu  (Stelle  ©rennen  füllen  nnb  einen  roten  Jlecf  befommen", 
fo  flagt  ber  Änabe  beim  (Srmacpen  über  trennen  nnb  l)at  einen  roten  Jdecf  am  Sinne 
fo  groß  wie  bie  aufgelegte  SSifitenfarte  mar.  Tie  Suggeftion  bei  magnetifcpem 
fedjlaf  giebt  ung  einen  Scplüffel  für  weitere  wunberbare  Vorgänge.  Tag  uu= 
bebingte  Vertrauen  pat  ja  fdjon  taufenbe  oon  wunberbaren  Teilungen  gebrad)t, 
nnb  bag  unbebingte  Vertrauen  fann  wäprenb  beg  magnetifdjen  Scplafeg  eingerebet, 
fuggeriert  werben,  ßu  beut  berüpmten  dürften  §openlope  fam  ein  BJtann,  ber  wegen 
3ungenläpmung  nicpt  fprecpen  fonnte. 

Jürft  ^openlope  wollte  bie  Temperatur  ber  franfen  3mtge  meffen  nnb  fterfte 
einen  feinen  Thermometer  unter  bie  3mtge.  Ter  Traufe,  ber  mit  feftem  53er* 
trauen  311m  dürften  ^openlope  gefontmen  war,  pielt  ben  Thermometer  für  ein  Jn= 
ftrument,  womit  ,£jopenlope  bie  3unge  operieren  würbe,  fiel  auf  bie  Äniee  unb  rief 
mit  fefter  Stimme  aug:  ,,©ott  fei  Tauf,  id)  bin  gepeilt,  id)  fann  wieber  fprecpen." 

Stuf  gan3  gleid)e  5Beife  ntüffen  Diele  Söunber  erflärt  werben.  Tie  frommen 
ftigmatifierten  Jungfrauen,  bie  Sd)mer3lofigfeit  ber  cpriftltcpen  5Jtärtprer  wäprenb 
ber  gräßlidjften  53erftümmelung,  bag  unfd)äblid)e  lange  jungem  mancher  frommen 
Seute  läßt  fiep  burd)  Suggeftion,  burd)  ©inreben  oon  3Weiten  ©erfonen  ober  burd) 
Selbft=Suggeftion  erflären.  Jd)  glaube  nid)t,  baß  bieg  ben  Sepren  ber  fatpolifd)en 
«ftirdje  guwiberläuft,  wenn  man  behauptet,  bie  53etrad)tungen  ber  frommen  fttgmati* 
fierten  Jungfrauen  waren  fo  innig,  fo  tief,  fie  bad)ten  fid)  fo  ernft  in  bie 
Sd)tnei’3en  unb  bag  53Iuten  ber  fünf  5Bunben  pinein,  baß  mirflid)  53lutg=Tropfen 
an  ben  £>anbtellern  peraugfamen.  Sllleg,  wag  ©priftug  auf  ©rben  fagte,  ift  wapr. 
Büemanb  fann  eine  Süge  nad)weifen. 

©priftug  fagte  aber  311  feinen  Jüngern:  „Sßaprltd),  id)  fage  eud),  wenn  ipr 
einen  ©tauben  pättet  ein  Senfforn  groß,  fo  formtet  ipr  311  ben  5Sergeit  fagen, 
gept  ba  weg  unb  gept  bortpin,  unb  nid)tg  märe  unmöglich." 

9?ur  fo  läßt  eg  fiep  erflären,  baß  bei  einer  tiefen  33etrad)tung  ber  SBunben 
©prifti  bie  eigenen  ^änbe  311  bluten  beginnen. 

5J?an  pat  in  är3tlid)en  Greifen  burd)  Suggeftion  unb  3meben  fd)oit  231utab= 
gang  an  oerfd)iebenen  -ftörperftellen  gebrad)t,  fo  fann  man  aud)  ^Blutungen  aug  ben 
^anbtellern  fommen  laffen.  Sftatürlidj  gab  eg  unter  ben  ftigmatifierten  Jungfrauen 
and)  53etrügerinneu.  9Jtein  berüpmter  Vorgänger  ©epeimrat  oon  5Baltper  foil  einmal 
eine  fold)e  ^Betrügerin  entlarot  paben.  Tag  fromm  fepetnenbe  BJiäbdjeit  patte  jebeit 
Jreitag  Blutungen  in  ben  ,!panbtellern.  53orgefeßte  oon  ipr,  beuett  bie  Sad)e 
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nid)t  recfjt  toaty  oorfam,  weit  baS  SMbdjeu  in  ihrem  übrigen  SebenSwanbcl  nid)t 
fo  gar  fromm  war,  gaben  fie  gur  23eobad)tuug  in  ein  Separat-ßintmer. 

2)aS  SMbdjeit  hatte  and)  bort  alte  Freitage  blutige  «Ipättbe.  ©eheimrat  non 
2Battt)er  legte  mit  Salbe  unb  Seinwanb  einen  Serbattb  über  bie  §änbe  unb 
fiegclte  benfelben  mit  feinem  Siegelring  31t. 

Stau  war  feljr  erftaunt,  als  troj)  ituberte^tem  Siegel  am  Freitag  bie  $cinbe 
nad)  Slbualjine  beS  23erbanbeS  fel)r  blutig  waren,  ©eljeimrat  non  2ßaltt)er  legte 
nochmals  einen  foldjen  SS  erb  an  b an  unb  fiegelte  il)u  wieber  31t,  aber  biennal 
legte  er  gwifdjen  3wei  Seiuwanbfd)id)ten,  ol)ne  bafj  eS  baS  Stcibdjen  fab),  ein 
fleincS  Sßlättdjen  Sabatblei  hinein.  2lm  uädjften  Freitag  waren  bie  £)änbe  wir!= 
lid)  wieber  blutig,  aber  baS  l)ineingewicfelte  Slcittdjen  beS  SabafbleiS  3eigtc  beut= 
lid),  bap  mehrmals  eine  Sabel  burd)  beit  SSerbanb  bitr d) g efto d) en  worben  war. 
S)ie  Setrügerin  war  alfo  entlarvt,  ba  man  ifjr  nad)weifen  tonnte,  bafe  fie  bie 
Blutungen  mit  einer  Sabel  erzeugt  l)atte.  21'ltein  eS  ift  gar  uid)t  31t  be3weifeln, 
bap  anbere  fromme  Stäbd)  eit  fid)  bie  blutenbett  §änbe  burd)  tiefe  unb  wirflid) 
fromme  Setrad)tungeit  ber  Sd)iiter3en  ©l)rifti  unb  burd)  $inlenfeit  beS  Slut- 
ftromeS  att  ibjre  fpänbe  erzeugt  l)attcn. 

StadjeS  anbere  ©ute  unb  Sraud)bare  für  baS  Sebett  läfet  fid)  nod)  er= 
warten,  ba  man  fowol)l  Siebe  als  §af3,  ©ifer  unb  fyleife  3iifpred)eit  tarnt  unb  ber 
©rfolg  and)  gait3  beftimmt  päbagogifd)  oerwertbar  ift.  £)er  bfterreid)ifd)e  SitK 
nteiftcr  Sataffa  foll  bie  .gippnofe  and)  bei  beit  wilbeften  ^Sferbeit,  bie  auf  gewöl)tt= 
lidje  Sßeife  nid)t  ab3urid)teit  waren,  mit  bent  fd)önfteit  ©rfolge  angewanbt  haben. 

ßur  ©rreid)img  fold)er  ßweefe  ift  aber  itt  erfter  Sittie  bie  ©ispofitioit  3um 
magnetifd)eit  Sdflaf  notig,  weld)e  wir  3)entfd)e  wenigftenS  beit  fe^t  üblid)ett 
SMjoben  gegenüber  in  feinem  l)ol)en  ©rabe  31t  befreit  fd)eitten,  wäfjrenb  nufere 
fratt3Öfifd)en  Sad)bartt  bie  brillanteften  Sefultate  liefern. 

2llS  id)  mid)  oor  30  Sahren  einmal  mehrere  Staate  in  ^SariS  aufEjielt, 
waren  jebett  ©oitnerftag  abenbS  in  einem  Kaffee  beS  Calais  rot)al  Si^uugcn  eines 
philantropifdjen  SSereinS,  wo  §(r3te  unb  Sid)tcti’3te  gegen  ein  gait3  Keines  ©ntree 
ßutritt  Ratten. 

Sta  nafjm  eS  ben  fratt3bfifd)en  Stiften  oft  übel,  bap  fie  alle  Saiett  in  biefe 
magueiifd)ett  Slngelegenljeiten  einweil)teit,  allein  ba  matt  bei  ber  $ppnofe  fo  ttiel 
erlebt,  wooor  man  warnen  rnufj,  ift  eS  gewifs  ttüjjlid),  ein  wenig  etwas  baoott 
31t  wiffen.  Sta  tarnt  fid)  bann  el)er  oor  ©efal)ren  bewahren. 

Sn  $ariS  würben  nun  alle  Scute,  weldje  eS  wünfd)ten,  ntaguctifiert,  unb 
001t  10  ^arifern  ift  eS  beftimmt  bei  5—6  gelungen,  fie  ein3ufd)läfertt  unb  bie 
wunberbarftett  ©;rperimente  bamit  31t  mad)eu. 

2Bir  beutfd)eit  Sieb^incr  hätten  itatürlid)  baS  l)öd)fte  Sntereffe  baratt  gehabt, 
cingefd)läfert  31t  werben,  um  alles  babei  SBorfontmcnbe  ntöglid)ft  fclbft  burdföu* 
madjett;  allein  eS  ift  bei  feinem  einigen  001t  uns  gelungen,  il)it  eiugufdjläfern, 
fo  baf)  bie  franjöfifdjen  5lr3te,  bie  fid)  bamit  bcfd)äftigten,  immer  ungehalten 
würben,  wenn  wieber  einer  001t  itttS  htypnotijtert  werben  wollte.  Les  AUcmands 
paffen  nid)t  hierfür,  meinten  fie. 
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(Sine  gtoeite  foldje  ©rfabrung,  baf^  mir  ©eutfdje  nidjt  fe^r  biöponiert  finb 
für  bie  Hppnofe,  madjtc  id)  in  meiner  djirurgifdjen  Älinif  in  ben  feiger  Sauren. 

AIS  ber  berühmte  (Snglänber  33raib  feine  intereffnnten  23eröffentlid)uugen 
über  ben  bbpmdifdfen  Sdjlaf  mad)te,  hörte  man  balb,  bab  es  in  $arifer  blinden 
gelungen  mar,  in  ber  Htypnofe  fdjmerjloS  31t  amputieren.  Sie  fönnen  fid)  beiden, 
bab  id)  mir  bie  größte  93W)e  gab,  and)  in  unferer  JAinif  einen  folgen  £)i)pnotifd)en 
ßuftanb  31t  erzeugen,  um  baS  Chloroform,  womit  mir  fcmiei  Kummer  unb  Sorge 
auSfteben,  entbeljrlid)  31t  machen. 

33raib  batte  gefdjrieben,  bab  man  ben  bbpttotifdjen  Sdjlaf  leid)t  et^eugen 
tonne,  menn  man  Heroen  re$t  ermübe  bitrd)  baS  23efd)auen  eines  mattglän3en- 
ben  ©egenftanbeS.  Stt  $ßariS  batte  mau  niete  Operationen  fdgnei^loS  auSgefüIjrt, 
nad)bem  man  ben  Oranten  burd)  baS  SJefdjauen  eines  an  bie  -Rafenrou^el  ge= 
battenen  mattglm^enben  Knopfes  ermübet  unb  eingefd)läfert  l)atte. 

3>d)  habe  baS  gteid)e  (S^periment  oft  unb  oft  oerfudjt,  aber  meine  Traufen 
mürben  mol)l  mübe,  ein  paar  fd)liefen  and)  ein  biSd)en  ein,  meit  id)  fie  nebenbei 
immer  red)t  bequem  Eingelegt  batte,  aber  fobalb  id)  einen  nur  mit  einer  9?abel 
berührt,  machte  jeber  fofort  auf.  2>d)  fab,  bab  bie  frangöjtfdjen  Äi^te  oor 
30  fahren  fd)on  red)t  batten,  menn  fie  jagten:  Les  Allemands  paffen  nidjt 
für  biefe  Sad)e.  3»d)  beide,  mir  bitrfen  barüber  nid)t  traurig  fein,  bab  wir  für 
fotd)e  (Srmübnng  unb  Überredung  ber  fernen  menig  OiSpofition  haben.  3etd, 
mo  biefe  mid)tige  lernend)  ätigfeit  non  miffeufd)afttid)  gebilbeten  Männern  gepflegt 
mirb,  tann  man  gmar  in  23ctibe  nützlichere  Sftefultate  ermarten;  aber  3meifetloS 
finbet  man  bann  9Jtedjoben,  moburd)  biefeS  munberbare  Heilmittel  alten  ^Renfdjeit 
3ugängig  gemacht  mirb. 

33ei  beut  je^igext  Staube  biefer  Angelegenheit  tommt  mau  oiel  öfter  in  bie 
Sage,  noch üor  f°W  (Spperhnenten  marnen  311  utüffen,  als  biefelben  anraten  3U  bürfen. 


«BreSlait,  ßbuarb  ^reweitbtß  23ud)brucEeret  (©c^ccimienfrfjulc). 


